26 de mayo,
APRENDERAS

2y 9 de junio

- El concepto de ansiedad y estrés
- Las distintas manifestaciones de la ansiedad. Hora: 11 a 12.30h
- Cuando se puede convertir en desadaptativa.

: : : Lugar: Centro Mujer
- La importancia de nuestros pensamientos

- Herramientas para regularla y sentirte mejor.
- Practicas de respiracion y relajacion
Inscripcion gratuita en:
https://bit.ly/3w0Bt1|
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Impartido por: Isabel Cepeda Paraiso
Psicologa del Centro de la Mujer de Tomelloso
c/Felipe Novillo, 88.
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