
Prevención y

manejo de la

ANSIE
DAD

- El concepto de ansiedad y estrés

- Las distintas manifestaciones de la ansiedad. 

- Cuando se puede convertir en desadaptativa.   

- La importancia de nuestros pensamientos

- Herramientas para regularla y sentirte mejor. 

- Prácticas de respiración y relajación

APRENDERÁS 

Inscripción gratuita en:
https://bit.ly/3w0Bt1l

o bien dirigiéndote a:

c/Felipe Novillo, 88.

Teléfono: 926528801 Ext. 1450

26 de mayo,

2 y 9 de junio
 

Hora: 11 a 12.30h

 

Lugar: Centro Mujer

Taller gratuito con plazas limitadas

Impartido por: Isabel Cepeda Paraíso

Psicóloga del Centro de la Mujer de Tomelloso

https://bit.ly/3w0Bt1l

